HUONG DAN HOQC SINH TU HQC
MON HOAT PONG TRAI NGHIEM - KHOI LOP 6
TUAN: 3,4
TIET: 3,4
TEN CHU DE
KHAM PHA LUA TUOI VA MOI TRUONG HQC TAP MOI
I. MUC TIEU:

Sau cha dé nay, HS can:

- Gidi thiéu duoc nhitng nét ndi bat caa truong trung hoc co so.

- Nhan ra dugc su thay dbi tich cuc, duc tinh dic trung va gia tri caa ban than
trong giai doan dau trung hoc co so.

- Ty tin thé hién mot sé kha ning, sa thich khac caa ban than.

* Hoat dong 1: Danh thoi gian cho sé thich caa em

a. Muc tiéu: gitp HS can bang duoc giira trach nhiém hoan thanh cac nhiém vu
va thuc hién duoc so thich cta ban than trong khoang thoi gian nhat dinh.

b. HS thwc hién:

* Nhiém vu 1:Chia sé vé s¢ thich

Em ¢6 so thich gi? S¢ thich d6 ¢6 y nghia nhu thé ndo véi cudc sdng cua em?
-HS néu s& thich Cla MINN........coiiii s
* Nhiém vu 2: Trao déi cach thuc hién sé thich

- Em hay dua ra cc phuong 4n thoi gian bieu dé thyc hién cac s thich ma khong
anh huong dén hoc tap va gilp viéc nha theo noi dung bang sau:

Sé thich Thoi gian thuc hién | Nghé nghiép lién qua dén sé thich
1.
2.
3.

* Hoat dong 2: Rén luyén d@é thich wng véi su thay ddi (nhiém vu 7, 8 va 9
SGK)

a. Muc tiéu: gitp HS thuc hién duoc cac bién phap thich ang véi su thay doi dé
khong gap kho khan trong qua trinh hoat dong va truong thanh.
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b. HS thwc hién:
* Nhiém vu 1: Khdo sat mize dé thuc hién hwong dén gidp thich ing
- Em hay danh dau X vao 6 twong ¢ng.

STT | Noi dung huéng dan Thuan | Binh Kho
loi thuong khan
1 Thuong y€u, cham séc ban than
minh va tu tin vé su thay doi ban
than
2 Chu dong tham gia vao cac méi quan

hé va coi mo:

- Nguoi than

- Ban bé
- Thay co
3 San sang chia s¢ va xin hd tro khi
gdp kho khan
4 Chap nhan va ton trong su khéc biét
5 Tim hiéu ki cac mén hoc va cach hoc

hiéu qua doi véi ting mon hoc tir
thay c0, anh chi, ban be.

6 Thuc hién cam két, tuan thu quy
dinh, noi quy truong l6p, tuan thu
phap luat

* Nhigm vu 2: Thuc hanh giGp ban hoa dong

HS doc v 1, nhiém vu 8, trang 12 SGK va chi ra nhitng biéu hién cho thay
ban H. chua thich irng v&i moéi treong hoc tap maéi?

F HS A 0T, o e e
* Nhiém v 3: Thé hién su tee tin

HS doc tinh hudng ctia ban M. va tra 1oi cau hoi: Vi sao ban M. lgi tie tin? (Nhiém
vu 9, trang 12 SGK)

- HS chia sé vi sao minh tu tin/ chua ty tin.



I1. HOAT PONG PANH GIA TONG HOQP
Hoat dong 1: giéi thiéu san pham »Tw hao I1a hoc sinh 16p 6”

a. Muc tiéu: giup HS ty tin gici thiéu vé ban thén, thong qua d6 GV va HS trong
I6p co thé danh gia sy thay doi caa HS

b. HS thuc hién:
* Nhigm vu 1: Gidi thigu san pham
- HS trinh bay, dua ra y kién cua minh vé:

e NOoi dung: s¢ thich, kha nang, tinh cach dac trung nao do....
e Phong céch trinh bay: tu tin, trong tac vadi cac ban,...
 Ngon ngir: luu loat, rd rang va c6 biéu cam,...
- Moi ban chia sé y kien caa minh: Hoc dwoc gi tir ban va rat kinh nghiém gi tz
ban thdng qua phan trinh bay?
* Nhigm vu 2: Gidi thigu san pham truéc 16p
- Cac nhom trung bay san pham dtng noi quy dinh. Cho tirng nhdm néi tiép nhau
di tham quan san pham cua cac nhém ban.
Thé hién noi dung veé sy tu tin & cac nhdm: V& tranh, so d6, néu guong vé
su tu tin.
* Nhiém vu 3: GV dinh gid vé sw tw tin
- GV danh gia su tu tin ctia HS véi san pham 1am duoc.
- Péanh gia su tién bo caa HS.
Hoat dong 2: cho ban, cho toi
a. Muc tiéu: tao co hoi cho HS nhin lai minh, nhjn lai ban théng qua mét s tir
dac ta, tir d6 HS biet hudng hoan thién va phat trien.
b. T6 chirc thuc hién:
* Nhiém vu 1: Chen tee ngée MO ta tinh céach caa ban:
- MJ&i ban trong nhém hay tim ra mét tir ngir dé mo ta gan dung nhét voi
tinh cach cua mot ban trong nhom (5HS/ nhém).
Vi du, ban M. nhan duoc nhirng tr sau:



. Cudl xinh a Théng minh

Ban M.

16t bung - Halhuse

- HS viét lai nhitng tir ngit ma céc ban danh cho minh (c6 thé viét vao SBT, néu
c6); hdy chia sé voi cac ban xem tir ngir nao minh déng y véi ban, tir ngit nao can
chia sé thém dé ban hiéu diing minh hon hoic 1a minh can ¢é gang nhiéu hon dé
xung dang vai tu ban danh cho.

Vi du: Té‘théy minh ciing hay giap d& moi ngudi nhung chéc phai giap d& moi
ngudi nhiéu hon nita thi maéi ddm nhan tir tot bung,

* Nhi¢gm vu 2: Chia sé cam xuc

- Em dn fwong nhdt véi tir ndo ma ban danh cho minh? Vi sao? Cdm xdc cia em
thé nao?

HS trd loi”......

Hoat ddng 3: Khao sat cuoi chi dé (dwa vao nhiém vu 11 SGK)

a. Muc tiéu: giup HS ty danh gia sy tién bo caa ban than sau khi trai nghiém voi
cha geé.

b. T6 chirc thuc hién:

- HS thyc hign nhi¢m vu 11 - y 2 SGK. Em xac dinh mic d6 phu hop véi moi
noi dung danh gia thi cho diém vao tirng mirc d6 trong bang:

STT | Tu danh gia Hoan toan | Bong | Khdng | Tong
dongy y dongy | diem
1 | Emthay lo lang vé sy thay doi caa co thé | 1 2 3
minh
2 | Em tu hai vé nhitng s thich va kha nang | 3 2 1
caa minh
3 | Em biét dieu chinh ban than dé phu hop | 3 2 1
Vi moi truong giao tiep
4 | Em di biét cach hoa dong clng cac ban | 3 2 1
trong lop




5 | Em manh dan hoi thay cd khi khong hiéu | 3 2 1
bai

6 | Em c6 nhiéu ban 3 2 1

7 Em da quen véi cach hoc ¢ truong THCS | 3 2 1

8 | Em biét kiém soat cam xdc minh tét hon. | 3 2 1

- HS tinh tong diém minh dat duoc va dua ra mot vai nhan xét tir 6 lidu thu dugc
Ve su tu tin, su thay doi tich cuc cta HS khi budc vao 16p 6.

Din do: On lai chii dé kham pha ltra tu6i va méi truong hoc tip mai.
Chuan bi: thé nao la suy nghi tich cuc dé kiém soat cam xuc?



